
Instructivo de Uso y Mantenimiento 
Elementos de Protección Personal

Casco

1. Los cascos protegen contra objetos que puedan caer.
2. Los cascos llevan dispositivos incorporados para montar 

orejeras de protección auditiva.
3. Los cascos se utilizan directamente sobre la cabeza. El 

único dispositivo que se puede utilizar por debajo del 
casco es la “Monja”.

4. En el área de operaciones externas, talleres y bodegas se 
debe utilizar el casco.

5. Se recomienda cambiarlos cada 5 años o cuando se 
presenten fisuras, decoloración o deformación.

1. El casco debe lavarse con agua y jabón suave. Nunca se debe 
utilizar otros productos como: gasolina, varsol o ACPM.

2. Se debe inspeccionar el casco diariamente en busca de 
cualquier deterioro. En caso de encontrar fisuras, 
decoloración o deformación, el casco se debe cambiar.

3. En caso que el tafilete se deteriore, debe solicitar de 
inmediato su reemplazo.

Instrucciones de usoEPP Mantenimiento

1. Para prevenir la pérdida de capacidad se usan los 
protectores auditivos que pueden ser tapones o de copa. 

2. Los protectores de copas sólo son eficaces si se colocan 
bien apretados contra la cabeza. Cualquier separación 
entre la cabeza y los aros de las orejeras reducirá su eficacia 
notablemente.

3. Los tapones tienen el riesgo de causar infección cuando 
no se mantienen limpios o no se desechan cuando 
corresponda.

1. Los tapones auditivos de copa se deben limpiar 
regularmente, evitando el uso de productos como la 
gasolina, varsol o ACPM.

2. Los tapones auditivos de inserción tipo silicona o reusables, 
se deben lavar con agua y jabón suave.

3. Los tapones auditivos de espuma se deben cambiar 
diariamente, o varias veces al día si presentan suciedad de 
polvo o grasa.

Protección 
auditiva

1. Los gases, vapores presentes en algunas labores con uso 
de químicos son un riesgo para la salud. La protección 
frente a éste es el uso de máscaras respiratorias adecuadas 
al contaminante.

2. Las máscaras respiratorias para material particulado se 
usarán en trabajos de exposición a partículas de polvo 

3. El personal que tenga barba o 24 horas sin afeitarse no 
debe utilizar ninguno de los tipos de protección 
respiratoria, ya que la máscara no sellaría correctamente.

1. Nunca deje las máscaras respiratorias en el lugar donde se 
encuentre el contaminante.

2. Deje siempre las máscaras en bolsas plásticas y almacenadas 
en un lugar adecuado.

3. Cuando sienta algún tipo de olor del contaminante debe 
cambiar inmediatamente la máscara respiratoria.

4. Cualquier molestia que sienta debe informarla 
inmediatamente al personal de salud ocupacional o al 
supervisor.

Protección 
respiratoria

1. El uso de guantes de protección es obligatorio. Sus 
características serán de acuerdo con el riesgo propio de los 
trabajos a ejecutar.

2. Los guantes de nitrilo cortos se usarán en actividades 
como archivo o manipulación de elementos que requieran 
ductilidad

3. Los guantes de nitrilo se utilizan cuando se estén 
manipulando químicos.

4. Los guantes de vaqueta se utilizan para actividades de 
amarre, manipulación de objetos y cargas.

1. Los guantes se deben inspeccionar antes de cada uso.
2. En caso de encontrar los guantes en mal estado, rotos o 

sueltos, se debe solicitar cambio
3. Los guantes se pueden lavar con agua y jabón suave 

inmediatamente.

Protección 
de manos

1. El uso de ropa adecuada es obligatoria para laboral en el 
equipo, bodegas o talleres de la empresa.

2. Todo el personal de roll diario debe utilizar el overol 
suministrado por la empresa. No se permite el uso de 
overoles suministrados por otras empresas.

3. Todo el personal de staff utilizará pantalón jean y camisa 
en algodón.

4. Los laboratoristas deberán utilizar delantal u overol anti 
fluidos.

1. En el lavado de la ropa de trabajo se debe evitar el uso de 
gasolina o ACPM.

Protección 
de cuerpo

1. Todo el personal que trabaje en el almacén, archivo o con 
motocicletas, debe utilizar botas con puntera de 
seguridad. 

2. El personal de laboratorio debe utilizar botas de caucho 
anti químicos

3. El personal que realiza trabajo de campo en zona abierta y 
selvática usara bota en caucho Caña alta

4. El personal de aseo usar bota en cauco común para aseo y 
bota en cuero con puntera para otras labores.

1. Las botas se deben limpiar exteriormente con productos 
adecuados para cada tipo botas.

Protección 
de cuerpo

Protección 
facial y visual

1. El protector ocular o pantalla facial protege los ojos y la 
cara contra partículas de polvo, golpes o rasguños. El 
protector facial debe estar montado en el casco de 
seguridad para que pueda ser usado con facilidad.

2. Siempre que se vaya a esmerilar se debe utilizar doble 
protección visual.

3. En la locación del pozo, talleres y bodegas se debe utilizar 
siempre la protección visual.

4. Si se va a trabajar con químicos se deben utilizar la monja 
antifluidos. 

5. Los lentes de seguridad deben utilizarse con cordón.
6. Los lentes claros deben utilizarse en el horario de 6:00 

p.m. a 6:00 a.m. o cuando las condiciones climáticas así 
lo exijan.

7. Lentes UV3 se deben utilizar en luz día.
8. Para todos los trabajos de corte y soldadura se debe 

utilizar careta de soldador y/o lentes protectores.

1. La protección visual y las gafas se deben lavar con agua y 
jabón suave.

2. Se debe Solicitar cambio de los lentes o de la pantalla facial 
cuando estos elementos se encuentren deteriorados como 
son los rayones.

3. Los elementos de protección facial y visual se deben 
inspeccionar diariamente antes del uso.


